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Texte A

Le naturisme en France

Lili, une Landaise1 de 30 ans, a laissé tomber le haut et le bas2 à la plage depuis trois 
ans. Elle raconte son nouveau mode de vie... 

Lili aime bronzer nue3. Elle fait partie des 1,5 millions de naturistes français. (…) « C’est la 
liberté, c’est sauvage. Ça rappelle Adam et Ève et surtout je n’ai pas de traces de maillot4 
», s’amuse-t-elle. Si5 aujourd’hui elle laisse tomber le haut et le bas aussi  
facilement, les débuts ont été plus laborieux6. C’était il y a trois ans. « C’est mon  
compagnon qui m’a initiée. Il y une plage naturiste à côté de chez eux7. J’ai dit oui tout de 

GLOSER OG NOTER : 
1 Landaise (f)  kvinde fra departementet Landes i det sydvestlige Frankrig
2 laisser tomber le haut et le bas  smide bikiniover og -underdel
3 bronzer nue  solbade nøgen
4 traces (f pl) de maillot  mærker efter bikinien 
5 si  her: selvom
6 laborieux  vanskeligt 
7 eux  her henvises til kærestens familie
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suite, mais une fois sur le sable, je n’osais8 pas trop enlever le bas. Je l’ai fait allongée9, 
tellement j’étais gênée. Après, je me mettais sur le ventre pour bronzer. Mais petit à petit 
je m’y suis faite10. Tout le monde est nu sur la plage, donc personne ne me regarde. »

C’est d’ailleurs l’une des grandes satisfactions de Lili : avoir accepté son corps. « Avant, 
je n’osais même pas me mettre en maillot. Mais on se rend compte11 que tout le monde 
est pareil12. »

Lili, elle, ne fait même plus attention à la nudité des autres. « C’est devenu une habitude. »

La nudité comme nouveau style de vie, donc, mais pas n’importe où13. « Quand je ne suis 
pas sur une plage naturiste, je m’autorise à faire du topless uniquement si je vois que 
d’autres femmes en font. Et à la moindre remarque, je me rhabille14. Je ne veux pas gêner 
les autres. » Pour vivre nu au milieu des autres, il faut aller dans un camp réservé. 

Source : .20minutes.fr/societe/1653147-20150717-naturisme-petit-petit-faite

GLOSER OG NOTER : 
8 oser  turde
9 allongée  liggende
10 je m’y suis faite  jeg vænnede mig til det 
11 se rendre compte  blive klar over
12 pareil  ens
13 pas n’importe où  ikke hvor som helst  
14 se rhabiller  her: tage badetøj på igen
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1.	 Tekstens genre	 (1/3 point)

	 a) Une nouvelle
	 b) Une brochure
	 c) Un article
	 d) Un extrait de roman

2.	 Tekstens tema	 (1/3 point)

	 a) Le naturisme
	 b) L’histoire d’Adam et Ève
	 c) Le département des Landes
	 d) Le bronzage en été

3.	 Tekstens formål 	 (1/3 point)

	 a) Critiquer le naturisme
	 b) Raconter une expérience naturiste
	 c) Présenter un camp naturiste
	 d) Avertir des dangers du bronzage 

4.	 Sæt spørgsmål sammen med det korrekte svar.  
	 Der er flere svar end spørgsmål. 	 (2 point)

Spørgsmål

1 Quand est-ce que Lili a commencé  
à se mettre nue ?

2 Il y a combien de naturistes en 
France ?

3 Est-ce que c'était difficile au début 
pour Lili ?

4 Qui a initié Lili au naturisme ?

5 Quel a été un des aspects positifs du 
naturisme pour Lili ?

6 Pourquoi est-ce que personne ne la 
regarde à la plage ?

7 Où est-ce que Lili fait du naturisme ? 

Svar

a Oui, parce qu'elle était gênée 

b Sur les plages naturistes

c Son compagnon

d Dans la forêt

e À l'âge de 27 ans

f C'est qu'elle a accepté son corps

g 1,5 millions 

h Parce que tout le monde est pareil 

Spørgsmål 1 2 3 4 5 6 7
Svar
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5.	 Markér det korrekte svar.	 (2 point)

1. Pourquoi est-ce que Lili aime bronzer nue ?
	 a) Parce qu’elle est très timide
	 b) Parce que ça lui donne un sentiment de liberté
	 c) Parce qu’elle aime provoquer les autres
	 d) Parce que son compagnon l’a forcée

2. Comment elle a fait pour enlever le maillot de bain la première fois ?
	 a) Elle n’a pas osé se mettre nue
	 b) Elle est allée dans l’eau
	 c) Elle a mis une serviette autour d’elle
	 d) Elle s’est allongée sur le sable

3. Qu’est-ce que Lili a compris avec le naturisme ?
	 a) Que tous les gens sont pareils
	 b) Que tout le monde regarde quand on est nu
	 c) Que c’est drôle de provoquer les autres
	 d) Qu’il ne faut plus acheter de maillot de bain

4. Pourquoi est-ce que Lili se rhabille parfois ?
	 a) Parce que le naturisme est interdit
	 b) Parce qu’elle a froid
	 c) Parce qu’elle a eu un coup de soleil
	 d) Parce que quelqu’un lui fait une remarque
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6.	 Forbind venstre og højre spalte så sætningerne er korrekte. � (2 point)

1 Lili ne porte 

2 Lili aime

3 En France, il y 

4
Elle a laissé tomber son maillot pour 
la première fois

5 Adam et Ève sont des

6 Lili est une

7 Lili n'

8
Lili enlève seulement le haut de son 
bikini si

a les autres femmes le font aussi

b personnages de la Bible

c
pas de maillot de bain sur les plages 
naturistes

d bronzer sans vêtements

e il y a trois ans

f a pas toujours été naturiste 

g femme de 30 ans

h a beaucoup de naturistes

1 2 3 4 5 6 7 8
Svar

7.	 Forbind ordene fra teksten i venstre spalte med antonymerne
	 i højre spalte.	 (2 point)

Ord fra tekst

1 nouveau (l. 2)

2 nue (l. 3)

3 enlever (l. 8)

4 petit à petit (l. 10)

5 tout le monde (l. 10)

6 grandes (l. 12)

7 autoriser (l. 12)

8 vivre (l. 20)

Antonym

a mourir

b ancien

c personne

d habillée

e interdire

f mettre

g rapidement

h petites

1 2 3 4 5 6 7 8
Svar
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8.	 Vælg det korrekte af de fremhævede ord.� (3 point)

Il y a des différences  à coté /  entre /  devant /  derrière le nudisme et le  

naturisme. Les nudistes  ne portent pas /  ne pas portent /  portent ne pas /  

 pas portent ne de vêtements ou se baignent totalement nus. Le naturisme  vais /  

 vas /  va /  aller plus loin. Le naturisme est un art de vivre, c’est le respect  de /  

 des /  de la /  du son propre corps et le sentiment d’être libre. Les naturistes pensent 

que cette pratique  le /  lui /  les /  leur donne une meilleure acceptation de soi. Ils 

vivent dans un  naturel environnement /  naturelle environnement /  

 environnement naturel /  environnement naturels préservé.

Il existe plusieurs campings naturistes  à /  au /  à la /  en France. Dans  ce /  

 cette /  ces campings, la vie en communauté est essentielle et l’égalité est au centre. 

9.	� Skriv korrekte sætninger ved at sætte ordene/ordklyngerne  
i den rigtige rækkefølge. Der kan være flere muligheder. � (3 point)

1.	 beaucoup – plages – il y a – naturistes – de

2.	 maillot – ne – les naturistes – mettent – de – pas 

3.	 souvent – font – naturisme – du – Lili et son compagnon – ensemble

4.	 que – bonne – le naturisme – Lili pense – expérience – est – une
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10.	Vælg den korrekte betydning på dansk af den franske sætning.	 (3 point)

1. « je n’osais pas trop enlever le bas » (l. 8)

	 a) jeg tør ikke rigtigt tage bikiniunderdelen af
	 b) jeg turde ikke rigtigt tage bikiniunderdelen af
	 c) jeg tør ikke altid tage bikiniunderdelen af
	 d) jeg turde aldrig tage bikiniunderdelen af

2. « je l’ai fait allongée » (l. 9)

	 a) jeg gør det liggende
	 b) jeg lægger hende ned
	 c) jeg gjorde det liggende 
	 d) jeg lagde hende ned

3. « personne ne me regarde » (l. 10)

	 a) alle personerne kiggede på mig
	 b) ingen kiggede på dig
	 c) alle kigger på dig
	 d) ingen kigger på mig

11.	Indsæt et passende verbum (udsagnsord) fra nedenstående kasse,
	 og bøj det i en rigtig form i le présent (nutid).
	 Verberne må kun bruges én gang.  	 (5 point)

 avoir – choisir – être – faire – poser – prendre – téléphoner – trouver 

Sophie  25 ans en février. Elle  de faire du 

naturisme avec son compagnon. Ils  que c’est une expérience 

enrichissante. Un jour, elle  à une amie pour lui parler du naturisme : 

- Nous  souvent la voiture pour faire du naturisme dans le sud-ouest 

de la France.

La copine lui  une question :

- Depuis quand tu  du naturisme ?

- Depuis 3 ans.

- Vous n’  jamais gênés par le regard des autres ? 

- Non. Pas du tout. 
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12.	Kig på billedet, og gør sætningerne færdige på fransk.	 (5 point)

Sur la plage …

La femme n’a …

La femme pense ...

Quand … 
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13.	Beskriv billedet med 4 sætninger på fransk.  
	 Brug mindst 3 præpositioner.� (5 point)
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14.	Hvad siger personerne på billedet? Skriv en relevant
	 dialog på fransk på 6 replikker.� (5 point)
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